
LIBER AVOHAI

Este liber se propõe a demonstrar as correlações entre a árvore da vida, os
setenta e dois nomes divinos e música. Lembrando que o que está em cima é como
o que está embaixo e todas as coisas vibram, assim fazemos estas correlações. De
início demonstrarei as correlações entre os nomes divinos e a astrologia. 

Figura 1 – [Referência na imagem]



Como  demonstrado  na  imagem,  olhando  de  baixo  para  cima  o  céu  é
concedido como uma imagem bidimensional e ao dividir este céu em doze partes
encontraram correspondência entre o que acontecia no céu e na terra. Os setenta e
dois nomes de Deus são a divisão de cada uma destas partes em 6. 

Deve se observar que:

360 ÷ 12 = 30

72 x 5 = 360

30 ÷ 6 = 5

Cada um dos 72 nomes representa, portanto, cinco graus dos trezentos e
sessenta. As atribuições cabalísticas e herméticas, além da função de mapa celeste
que guia quem está na terra são arbitrárias e devido a obstinadas observações,
porém isto não importa, aquilo que nos é fundamental é o funcionamento. De tal
maneira que verificamos que um mapa astral é a imagem deste céu no momento em
que nascemos. 

E como a literatura hermética clássica nos mostra cada planeta pode ser
relacionado com um dos frutos da árvore da vida, vide figura 2. 

Figura 2 – [Fonte: do autor]



Portanto,  ao  utilizarmos  termos  como  sol  em  libra  a  vinte  e  um  graus
podemos traduzir como Hahahel em Yesod. Assim, tentando traduzir o que está em
cima como o caos primordial se manifesta em baixo. O raio do caos que a tudo
comanda parte de Kether e manifesta-se em Malkuth. 

E qual a relação disto com a música?

A base da música é o som e o som é vibração. Como a terceira lei hermética
dita:  tudo  vibra.  Logo,  para  os  nomes  divinos  também  deveria  haver  uma
correspondência vibracional. 

Neste ponto entra a terceira parte. A harmonia cromática corresponde ao
círculo cromático de forma a ser sobreposta ao Lamen mostrado acima (figura 1).
Encontrada esta chave foi somente necessário dividir as frequências em setenta e
duas partes e verificar as correspondências. 

Figura 3 – Círculo dos quintos [Referência na imagem]

Conforme a nota C é correspondente a frequência de aproximadamente 370
hz é a de  F corresponde à 698,50 hz, distribuindo em um círculo bastou fazer a
mesma conta que os antigos fizeram para o céu. 

360 ÷ 12 = 30

30 ÷ 6 = 5



Tomando como base as doze notas, cada nota é dividida em 6 partes de 5
graus. A tabela com as correspondências entre as frequências aproximadas segue
abaixo. 

Nota Signo Nome divino Hz Nota Signo Nome divino Hz

 C

À
ri
e
s

1 VEHUIAH 370,00

Gb

L
ib

ra

37 ANIEL 534,25

2 IELIEL 374,56 38 HAAMIAH 538,81

3 SITAEL 379,13 39 REHAEL 543,38

4 ELEMIAH 383,69 40 IEIAZEL 547,94

5 MAHASIAH 388,25 41 HAHAEL 552,50

6 LELAHEL 392,81 42 MEKAEL 557,06

G

T
o
u
ro

7 ACHAIAH 397,38

C#

E
sc

o
rp

iã
o

43 VEULIAH 561,63

8 CAHETHEL 401,94 44 YELAIAH 566,19

9 HAZIEL 406,50 45 SEALIAH 570,75

10 ALADIAH 411,06 46 ARIEL 575,31

11 LAOVIAH 415,63 47 ASALIAH 579,88

12 HAHAHIAH 420,19 48 MIHAEL 584,44

D

G
ê
m

e
o
s

13 YESALEL 424,75

Ab

S
ag

it
ár

io
49 VEHUEL 589,00

14 MEBAHEL 429,31 50 DANIEL 593,56

15 HARIEL 433,88 51 HAHASIAH 598,13

16 HEKAMIAH 438,44 52 IMAMAIAH 602,69

17 LAUVIAH 443,00 53 NANAEL 607,25

18 CALIEL 447,56 54 NITHAEL 611,81

A

C
ân

c
e
r

19 LEUVIAH 452,13

Eb

C
ap

ri
c
ó
rn

io

55 MEBAHIAH 616,38

20 PAHALIAH 456,69 56 POIEL 620,94

21 NELCHAEL 461,25 57 NEMEMIAH 625,50

22 IEIAIEL 465,81 58 IGIALEL 630,06

23 MELAHEL 470,38 59 HARAHEL 634,63

24 HAHEUIAH 474,94 60 MITZRAEL 639,19

E

L
e
ão

25 NITH-HAIAH 479,50

Bb

A
qu

ár
io

61 UMABEL 643,75

26 HAAIAH 484,06 62 IAH-HEL 648,31

27 IIRATHIL 488,63 63 ANAUEL 652,88

28 SEHEIAH 493,19 64 MEHIEL 657,44

29 RAYEL 497,75 65 DAMABIAH 662,00

30 OMAEL 502,31 66 MANAKEL 666,56

Cb

V
ir
ge

m

31 LECABEL 506,88

F

P
e
ix

e
s

67 AYEL 671,13

32 VASAHIAH 511,44 68 HABUHIAH 675,69

33 IEHUIAH 516,00 69 ROCHEL 680,25

34 LEHAHIAH 520,56 70 IABAMIAH 684,81

35 CHAVAKIAH 525,13 71 HAIAIEL 689,38

36 MENADEL 529,69 72 MUMIAH 693,94



[Fonte: do autor]
E para  aqueles  que  necessitam  de maiores  demonstrações  aqui  está  um

mapa astral traduzido. Em caso de desconfiança ou verificação por pares reverta o
para um mapa astral comum e veja as correspondências. 

Figura 4 – [Fonte: do autor]



Mudras e a utilização destas frequências

Ainda fazendo associações,  temos os quatro elementos e as três qualidades,  ou
energias:  terra,  fogo,  água  e  ar;  fixo,  cardinal  e  mutável.  E  também  o  éter,
considerado elemento ativador. No livro “biomagnetismo e mudras terapêuticos” de
Luciana  Paulino  temos  associações  destes  elementos  com os  dedos  das  mãos,
diferenciando também mão esquerda e mão direita, onde:

Fogo = médio

Anelar= água

Indicador = ar

Polegar = éter

Mínimo = terra

A partir disto, observando as falanges dos respectivos dedos, podemos observar que
a primeira é fixa, a segunda cardinal e a terceira mutável. Assim com um pouco de
correlação  e  imaginação  podemos  estabelecer  paralelos  entres  os  símbolos
astrológicos e nossas mãos. A exemplo, Achaiah, podemos traduzir esta frequência
como a primeira falange do dedo mínimo da mão direita. Nos movendo da direita para
a esquerda e colocando a mão em três posições, para cima, para frente e para baixo,
alcançamos correlações com todas as vibrações aqui apresentadas.

Para ficar mais didático:

Dedos Qualidades Mínimo Anelar Médio Indicador Polegar

Falanges 
dos dedos

Mutável Virgem Peixes Sagitário Gêmeos Ativo

Cardinal Capricórni
o

Câncer Aries Libra

Fixo Touro Escorpião Leão Aquário Passivo

Elementos Terra Agua Fogo Ar Éter

Portanto ao utilizar – se do dedo polegar para tocar umas das falanges, em uma
destas posições estamos fazendo um mudra que simboliza a mesma frequência. Para
aqueles que utilizam-se de técnicas de consagração ou técnicas energéticas como o
Reiki é extremamente fácil utilizar-se destes mudras para delimitar e transmutar a
frequência na qual se trabalha.

Para melhor compreender sua utilização aqui estão dispostos o modelo de um mapa
astral e o significado1 de cada anjo/ frequencia.

1 Disponiveis em Kabbalahnames.com e aqui dispostos e traduzidos. 



Modelo de um mapa Astral

MALKUTH/TERRA/ASCENDENTE

NUMERO E NOME DO ANJO, FREQUENCIA HERTZ :

VERSO DO SALMO:

SINGNIFICADO:

FUNÇÃO:

ATRIBUIÇÃO NO MAPA:

MUNDO: MALKUTH (REINO) – YESOD (FUNDAÇÃO)

JULGAMENTO: HOD (ESPLENDOR) – MALKUTH (REINO)

LUA: NETZASCH (VITÓRIA) – MALKUTH (REINO)

YESOD//LUA

NUMERO E NOME DO ANJO, FREQUENCIA HERTZ :

VERSO DO SALMO:

SINGNIFICADO:

FUNÇÃO:



ATRIBUIÇÃO NO MAPA:

ESTRELA: NETZASCH (VITÓRIA) – YESOD (FUNDAÇÃO)

HOD/MERCÚRIO

NUMERO E NOME DO ANJO, FREQUENCIA HERTZ :

VERSO DO SALMO:

SINGNIFICADO:

FUNÇÃO:

ATRIBUIÇÃO NO MAPA:

TORRE: HOD (ESPLENDOR) – NETZASCH (VITÓRIA)

SOL: YESOD (FUNDAÇÃO) – HOD (ESPLENDOR)

NETZASCH/VENUS

NUMERO E NOME DO ANJO, FREQUENCIA HERTZ :

VERSO DO SALMO:

SINGNIFICADO:

FUNÇÃO:



ATRIBUIÇÃO NO MAPA:

TIPHERET/SOL

NUMERO E NOME DO ANJO, FREQUENCIA HERTZ :

VERSO DO SALMO:

SINGNIFICADO:

FUNÇÃO:

ATRIBUIÇÃO NO MAPA:

TEMPERANÇA: TIPHERET (BELEZA) – YESOD (FUNDAÇÃO)

DIABO: TIPHERET (BELEZA) – HOD (ESPLENDOR)

MORTE: TIPHERET (BELEZA) – NETZASCH (VITORIA)

JUSTIÇA: GEVURAH (SEVERIDADE) – TIPHERET (BELEZA)

HEREMITA: HESSED (MISERICORDIA) – TIPHRET (BELEZA)

GEVURAH/MARTE

NUMERO E NOME DO ANJO, FREQUENCIA HERTZ :



VERSO DO SALMO:

SINGNIFICADO:

FUNÇÃO:

ATRIBUIÇÃO NO MAPA:

A FORÇA: GEVURAH (SEVERIDADE) – HESSED (MISERICÓRIDA)

CARRO: GEVURAH (SEVERIDADE) – BINAH (ENTENDIMENTO)

ENFORCADO: GEVURAH (SEVERIDADE) – HOD (ESPLENDOR)

HESSED/JUPTER

NUMERO E NOME DO ANJO, FREQUENCIA HERTZ :

VERSO DO SALMO:

SINGNIFICADO:

FUNÇÃO:

ATRIBUIÇÃO NO MAPA:

HIEROFANTE: HESSED (MISERICORDIA) – HOCHMAH (SABEDORIA)



RODA DA FORTUNA: HESSED (MISERICORDIA) – NETZASCH (VITORIA)

DAAT/PLUTAO

NUMERO E NOME DO ANJO, FREQUENCIA HERTZ :

VERSO DO SALMO:

SINGNIFICADO:

FUNÇÃO:

ATRIBUIÇÃO NO MAPA:

BINAH/SATURNO

NUMERO E NOME DO ANJO, FREQUENCIA HERTZ :

VERSO DO SALMO:

SINGNIFICADO:

FUNÇÃO:

ATRIBUIÇÃO NO MAPA:

OS AMANTES: BINAH (CONHECIMENTO) - TIPHERET (BELEZA)



CHOCKMAH/URANO

NUMERO E NOME DO ANJO, FREQUENCIA HERTZ :

VERSO DO SALMO:

SINGNIFICADO:

FUNÇÃO:

ATRIBUIÇÃO NO MAPA:

IMPERATRIZ: HOCHMAH (SABEDORIA) - BINAH (ENTENDIMENTO )

O IMPERADOR: HOCHMAH (SABEDORIA) – TIPHERET (BELEZA)

KETHER/NETUNO

NUMERO E NOME DO ANJO, FREQUENCIA HERTZ :

SACERDOTIZA: KETHER (COROA) - TIPHERET (BELEZA)

VERSO DO SALMO:

SINGNIFICADO:

FUNÇÃO:

ATRIBUIÇÃO NO MAPA:



O LOUCO: KETHER (COROA) – HOCHMAH (SABEDORIA)

O MAGO: KETHER(COR0A)- BINAH (ENTENDIMENTO)

OBS: OS CAMINHOS SÃO VIAS DE MÃO DUPLA

NÃO HÁ LIGAÇÕES OBRIGATÓRIAS, ESTAS SÃO AS MAPEADAS E 
ACEITAS PELA TRADIÇÃO.



Nomes em hebraico e significados



”“ואתה הוא ושנותיך והו 1  Significado: "E você é ele e seus anos." Um olhar 
para o passado/correção do passado. Função: Protege do constrangimento, confusão, 
interrogações, sistemas emperrados e instabilidade. Enfatiza a correção de erros prévios 
e um retorno ao controle. Indica remorso.

”“יחיד לא יתמו  ילי 2 Significado:  "Não  tornará  ninguém  órfão."  Reforço
mental  da  alma. Função: Restaurar  faíscas  perdidas,  recarregar  energia  vital,
enfraquecimento, fadiga, desamparo, previsão, instabilidade de humor, almas gêmeas.

“סגלת      ידידך טהרסיט 3 ” Significado: "Purifique a virtude de seu amigo." Fazedor 
de milagres. Função: Resolver uma situação difícil, mudar um estado sombrio, o poder 
de mudar o interior, uma expressão do externo e interno, liberação da raiva e 
autopiedade, rejeitar tentação para poder operar milagres.

“ענני למען מלכותךעלמ     4 ” Significado: "Responda-me  pelo  bem  de  seu
reino."  Elimina  energia  negativa.  Função: Fortalece  pensamentos  benéficos,
concentração, serenidade, foco. Protege da ansiedade, explosões de raiva, sensibilidade
exagerada,  maus  hábitos,  TDAH,  nervosismo,  perigo,  fobias,  pânico,  agressão,
acrofobia, ira, anorexia. Indica sofrimento, apreensão e incerteza agudas.

“מעולם הוא שמךמהש     5 ” Significado: "Para  sempre  é  seu  nome."  Cura;
neutraliza e elimina todos os padecimentos. Função: Remédio para o corpo e alma.
Protege  da  fadiga  crônica  e  prejuízos  funcionais.  Protege  de  doenças  físicas  e  dor
emocional ou física. Encoraja limpeza. Cura distúrbio de personalidade borderline. Este
nome pode também ser aplicado com um pedido para curar outra pessoa.

“לך לבדך הגדולהללה    6 ” Significado: "A  grandeza  é  somente  sua."  Sonhos  e
mensagens  sobre  o  universo. Função: Escapar  dos  grilhões  da  realidade  mundana.
Liberação da alma. Permitir a alma de ser direcionada. Um vislumbre do passado e do
futuro e a habilidade de ver o futuro. A habilidade de tomar decisões corretas. O poder
de mudar problemas e desastres predestinados. Sonhar - para recarregar a alma. Um
sono profundo.

“אין כמוך אלוהיםאכא   7 ” Significado: "Não há nenhum como seu Deus." Conseguir
um estado perfeito no fundo da alma. O poder e força da alma. Função: Um mundo
espiritual  com falta  de  ordem.  Remover  inibições.  Caos  comanda  com um sorriso.
Rejuvenescimento,  ordem, poder criativo. Quando você sente que tudo está perdido.
Mudar a letargia, sensação de peso, desarranjo, irritação, inércia, indiferença.

”כהת    “כל היום תהלתך 8 Significado:  "O dia todo a sua fama." A expulsão de
energias  negativas;  neutralizar  a  negatividade  em  nosso  ambiente. Função:
Espalhar energia negativa. Neutraliza a raiva e ódio. Neutraliza pressão e estresse
emocional. Ajuda a se livrar da tristeza, depressão, ódio, medo e miséria. Equilibra
as  energias  que  cobre  o  corpo.  Encoraja  a  paz  da  mente  e  a  tranquilidade.
Equilibra  o  estresse,  frustração,  agressão,  agressão,  medo,  apreensão  aguda  e
explosões de raiva.

”הזי   “האל זכרנו יברך 9 Significado: "O  Senhor  abençoará  nossa  memória."
Comunicação  com  anjos.  Função: Ajuda  divina.  Conexão  com  o  inconsciente.



Alcançar  a  totalidade  espiritual  e  a  conexão  com o  interno.  Inércia.  Canaliza
energia positiva. Equilibra humores. Remove má sorte.

”אלד   “אנא למדני דתך 10 Significado: "Por  favor  me  ensine  sua  religião."
Proteção  contra  o  mau  olhado.  Função: Guardar  e  proteger.  Protege  do  mau
olhado e da inveja.

”לאו    “לדעת אמתך ואמונתך 11 Significado:  "Conhecer sua verdade e sua fé."
Purgar um lugar das energias negativas. Função: Entrada em círculos de energia
(purificar o círculo). Purgar influência negativa.

.Significado: "Aqui estou hoje." Amor incondicional   ”ההע    “הנני היום עומד 12
Estimular o amor até ser recíproco. Função: Fortalece o amor e relacionamentos.
Amor  livre.  Amor  da  humanidade.  Alcançar  felicidade.  Aliviar  amargura  e
ressentimento.  Erradicar  ódio.  Encoraja  o  casamento,  paternidade  e  a  fazer
amigos.

Significado: "Movido de medo de suas sentenças." Paraíso ”יזל “ירא זע למשפטיך 13
espiritual. Função:  Alcançar paz e harmonia interiores. Viver comigo mesmo em
paz.  Consegui  paz  (interior)  e  alegria  eterna.  Liberação  e  alívio,  tolerância  e
entendimento do homem, compatibilidade espiritual, relações íntimas.

הפנים 14 בשת  “מרב  :Significado ”מבה   "E minha face  está  envergonhada." Um
abandono aos brasões. Função: Encoraja tolerância. Equilíbrio interno e resolução
de conflitos internos. Paz mundial. Soluções alcançadas com amenidade. Protege
da guerra. Expressa força e poder.

.Significado: "Ouça, pastor de Israel." Intuição interna ”הרי “האזינה רועה ישראל 15
Função:  Premonição e previsão. Afiar a intuição interna. Equilibrar a realidade.
Encoraja relacionamentos reais e apropriados. Oportunidades de negócios. Protege
de um mau julgamento.

“הקשיבה קולי ממעמקים  הקמ 16     ”  Significado:  "Ouça minha voz das profundezas."
Superar  depressão. Função:  Encoraja  novos  começos  e  otimismo.  Protege  do
desamparo, horror, desespero, culpa, doença mental.

:Significado  ”לאו  “לך אני והושיעני 17  "Eu  sou  seu,  salve-me."  Cancela  o  ego.
Função: Autocontrole.  Liberta da necessidade de superar os  outros.  Liberta da
escravidão ao capricho, da hipocrisia e do egoísmo.

יחלתי 18 לדברך  “כי  Significado: "Porque ”כלי   eu  anseio  por  sua  palavra."
Fertilidade.  Função:  Muda  dificuldades  menstruais,  barreiras  espirituais  e
menopausa. Ajuda no parto, fertilidade, criatividade e a implementar um plano.
Maturidade sexual.

ולהושיע 19 ולחזק  “לגדל  ”לוו    Significado:  "Para  crescer  forte  e  transmitir."
Conexão direta com o Criador. Função: Expressar o desejo do coração. Construir
um templo a si. Conexão direta com o Criador, orações, o desejo do coração, se
voltar ao misticismo. Persistência, iluminação, uma resposta às orações, abertura
dos portões do paraíso.



Significado: "Ilumine sua faça para seu servo." Mudança ”פהל “פניך האר לעבדך 20
de  hábitos. Função: Afastamento  de  vícios,  desejos  negativos  e  autopiedade.
Previne perda de peso e conexão com o self negativo. Encoraja liderança e muda
hábitos  negativos.  Encoraja  o  sucesso,  autocontrole  e  o  poder de  reabilitar  de
vícios.

”נלכ “נפשי לישועתך כלתה 21  Significado: "Minha alma tem clamado por salvação."
Eliminação de epidemias. Função: Lutar contra "doenças" súbitas, doenças sutis e
silenciosas como depressão, problemas cardíacos, AIDS, fumo, poluição, ódio. Luta
contra a paralisia mental, desamparo e poluição.

Significado: "Eu sabia que meus criadores sabiam." O  ”ייי “ידעתי יוצרי ידעתי 22
fim de uma atração letal. Função: Termina um relacionamento ruim, atração letal,
conexões destrutivas e conexões com pessoas negativas. Remove pessoas maliciosas
de  nossas  vidas.  Previne  o  esgotamento  de  energia.  Previne  vulnerabilidade
espiritual, emocional e física. Enche a alma com energia sagrada.

:Significado ”מלה  “מרחמיך לא התישאתי 23  "Eu  não  me  desesperei  com  sua
misericórdia."  Transmissão  de  sabedoria. Função: Transmite  sabedoria,
espiritualidade,  doação,  partição  e  exemplos  pessoais.  Encoraja  a  revelação  de
segredos espirituais. Ilumina as trevas. Alegria eterna.

.Significado: "Eu pequei, falei e me desgastei." Inveja ”חהו “חטאתי הגדתי ודאגתי 24
Função: Inveja, ciúmes. Lutar contra os efeitos da inveja, pobreza, doenças, fome,
terror, caos, perda de controle. Coisas que são feitas aleatoriamente. Equilibra e
traz paz interior. Inspira confiança e neutraliza inveja, que é a fonte de todo mal.

Significado: "Contra você estamos eu e meu desejo." Falr  ”נתה “נגדך תאותי הנני 25
com  honestidade.  Função: Ajuda  a  aliviar  a  dificuldade  de  dizer  a  verdade,
mentiras  leves,  desonestidade  e  mentir  como  modo  de  vida.  Ajuda  a  dizer  a
verdade na cara de alguém, abrir o coração, honestidade.

ארץ 26 אמרתו  “השולח  ”האא    Significado:  "Aquele  que  envia  seu  discurso  em
direção à terra." Ordem através do caos. Função: Organiza e ordena a vida, ajuda
a tomar as decisões certas, traz harmonia e equilíbrio. Remove dúvidas. Intensifica
várias habilidades.

תפארתך 27 רחמי  “ידוע  ”ירת   Significado:  "A misericórdia  de  sua  glória  é  bem
conhecida."  O  parceiro  silencioso. Função:  Uma  ferramenta  para  adquirir
abundância, sucesso profissional, a doação de um décimo (da renda de alguém).
Fornece as ferramentas espirituais para escolher o bom ao invés do mau.

הסליחות 28 אלהי  “שובנו  ”שאה   Significado:  "Retorne,  Deus  de  perdão."  A
combinação  ideal.  Função: Combinação  ideal,  fazer  amigos,  conferência,
associação,  união,  a  vontade  de  avançar,  tornar-se  mais  próximos  de  outros,
conexões  reais,  idealização  das  coisas,  imaginação  desenvolvida.  Reforçar
relacionamentos  existentes.  Enriquecimento,  crescimento  espiritual.  Uma
combinação perfeita, um acordo de trabalho, casamento.



Significado: "Sua misericórdia me encontrará durante ”ריי   “רחמיך יקדמוני יום 29
o dia." Purgar ódio. Função:  Eliminar ódio não provocado, destruição, desastres
naturais, ódio interior e emoções negativas. Purga o ódio dentro de nós. Proteção e
tutela.

”אומ   “אידי ויהיו משענתי 30  Significado: "Da minha calamidade virá meu apoio."
Conexão com planos superiores. Função: Amor aos humanos, mostrar compaixão,
uma ponte para mundos superiores, o cultivo de uma amizade. Amor filial. Perdão
aos inimigos. Realização e satisfação no mundo espiritual. Um fim aos conflitos,
fazer amigos, uma conexão aos planos superiores.

”לכב  “לאלוהים כמה בשרי 31  Significado:  "Para meu Deus minha carne clama."
Terminar  o  que  começou.  Função: Remover  barreiras  internas  como  o
enfraquecimento  do  fervor,  atrasar  gratificação,  diminuir  preguiça.  Ajuda  a
atingir o objetivo desejado. Dá a força para perseverar.

“ועתה שמע רנתי 32 ”ושר   Significado:  "Agora ouça minha alegria." Aumenta o
poder da memória. Função: Aumentar o poder da memória para aprender a partir
dos  erros.  Ajuda  a  não  repetir  erros  e  previne  de  pagar  o  pesado  preço  das
memórias ruins.

Significado: Deus me perdoou e me respondeu." A descoberta ”יחו “יהוה חנני וענני 33
do lado sombrio.  Função: Identificar qualidades negativas,  auto descoberta,  poderes
negativos, um homem correto punido. יחו – Um homem correto recompensado.

חסד 34 הטה  “לי  ”להח   Significado:  "Deu-me  graça."  Cancelar  o  ego.  Função:
Diminuir  a  teimosia,  desejo  da  derrota  alheia,  inveja,  auto  mutilação,  auto
entrincheiramento, egoísmo sem restrições. Cancelar o ego. Renunciar à teimosia.
Sucesso financeiro. Aderência à árvore da vida e à energia divina.

Significado: "Como sua palavra e sua verdade me ”כוק “כדברך ואמתך קימני 35
elevaram."  Sexualidade,  impotência.  Função: Ajuda  na  sexualidade  e  abate  a
impotência, estimula o desejo e devoção. Egoísmo, devoção do amante, presa fácil,
enganação.  Encoraja  a  prática  espiritual  e  sagrada.  Purificar  a  paixão  sexual,
energia sexual e desejo.

".Significado: "Minha alma escorreu com o sofrimento ”מנד “מתוגה נפשי דלפה 36
Ser destemido. Função: Desconfiança, passagem das trevas para a luz, do deserto
para o jardim florido. Superar medos. Superar obstáculos. Resistência ao medo.

Significado: "Para você eu ergui minhas mãos." Ver tudo ”אני “אליך נשאתי ידי 37
de  forma  clara. Função: Pressentimento,  absoluta  certeza,  profecia  e  telepatia
aparentes, alta performance. Inteligência, chegar à raiz do problema, ver tudo com
clareza. Revelar o oculto, contato direto com o Criados, iluminação. "O que tem de
acontecer vai acontecer."

Significado: "Tenha piedade da minha doença." Os ciclos ”חעמ “חמול על מחלתי 38
da  vida.  Função: Piedade,  entusiasmo,  espiritualidade,  apreciação,  gratidão,  a



alegria  de  dar.  Energia  sexual  incondicional.  "Jogue  seu  pão  sobre  as  águas."
Doação sem limites.

ענוי 39 הצור  “ראה  ”רהע    Significado:  "Veja  a  pedra  do  meu  sofrimento."
Crescimento  pessoal.  Função:  Diminui  o  pessimismo,  caos  e  desespero.  Traz
crescimento pessoal, transformação maravilhosa "algo vindo do nada", alteração
da realidade; Ajuda a tomar decisões e superar crises espirituais.

זדים 40 יבהלו  “יבושו  ”ייז       Significado:  "Meus  inimigos  ficarão  alarmados  e
envergonhados."  Poder  da  palavra/das  letras. Função: Estimula  poderes
espirituais,  pensamento  positivo  e  fala  honesta.  Comunicação,  envelhecimento,
conexão positiva.

:Significado   ”ההה“הלידוני המימוני הדימוני 41  "Você me dá a vida, me apoia e me
extermina." Auto imagem. Função: Encoraja crescimento pessoal e auto expressão.
Abate a dependência extrema, situações estressantes, sentimentos de vitimização,
falta de autoestima e falta de autoconfiança. Ajuda a tomar seu destino em suas
próprias mãos. Encoraja a tomar responsabilidade e ouvir à voz interior.

כלם 42 ידך  ”מיכ“מתגרת    Significado:  "Desafia  a  todos."  Descoberta  do
oculto/descoberta da verdade. Função: Encoraja a telepatia, sabedoria e coragem.
Dá a força para lidar com a verdade. "O que você vê daqui, não pode ver de lá."
Um fim à visão estreita, sonhos inalcançáveis. Dá a habilidade de executar planos.
Cancela a concepção de que algo pode ser impossível de implementar.

לבלות 43 וצורם  “ואינמו  ”וול    Significado: Liberação.  Função: Imaginação  guiada,
mudança,  milagres.  Espírito  dominando  a  matéria.  Diminui  pessimismo  e  cinismo.
Libera dos grilhões materiais.

".Significado: "Deus põe um fim às suas sentenças    ”ילה “יהוה למשפטיך הקיצה 44
Mitigação  de  uma  sentença.  Função:  Cancelar  uma  sentença,  mitigar  uma
sentença, viagem no tempo, desacordos, histeria.  Problemas legais, vereditos. Se
livrar da raiva. Amor impessoal.

לי 45 אתה  “סתר  ”סאל    Significado:  "Esconda  de  mim."  Poder  da  plenitude.
Função: Plenitude e renda, sucesso, riqueza, fortuna e bênção. Supervisionar o ego.
Neutraliza barrerias financeiras. Cancela a dívida.

Significado: "Provoca a discussão no meu rival." Certeza  ”ערי“עורה ריבה יריבי 46
absoluta.  Função: Fortalece  confiança  e  fé,  fortalece  a  certeza.  Remove
sentimentos de culpa. 

".Significado: "Supremo, eu imploro sua salvação  ”עשל “עליון שברתי לישועתך 47
Mudança  global.  Função: Induz  a  paz  da  mente,  bondade  no  coração  e  amor
impessoal, um fim à guerra. Expulsa estresse e energias negativas. Auto aceitação.
Paz.

”מחי “מלטני חסין יה 48  Significado:  "Eu sou imune sob Deus." Agradar.  Função:
Expulsar noções de feiúra e falta de atratividade, aproximação negativa, medo de



palco.  Encoraja  o  humor,  responsabilidade,  autoestima,  extroversão,  ajuda  a
agradar os outros. Aumenta o poder de ignorar as falhas alheias.

".Significado: "E a você eu retorno e devo retornar ”והו “ואליך השיבני ואשובה 49
Felicidade.  Função: Encoraja  a  alegria,  apreciação,  otimismo,  alegria.  Abate  a
angústia.

:Significado   ”דני “דרכי נעם ישר 50  "De maneira agradável e honesta." Ir até o
fim. Função: Expulsar  pensamentos  negativos,  foco,  concentração,  coragem,
crescimento espiritual. Poderosa conexão telepática com a roda do Zodíaco. Pensar
grande, ser inflexível, atingir objetivos. 

.Singificado: "Você depositou suas graças." Sem culpa ”החש “הפלה חסדיך שמת 51
Função: Neutraliza sentimentos de culpa, traz arrependimento, ajuda a superar
qualidades negativas e suaviza qualidades difíceis. Melhoria espiritual.

:Significado   ”עממ עליון משכן מעונך 52  "Sua residência superior." Entusiasmo.
Função: Piedade,  espiritualidade,  devoção,  inspiração.  Olhar  para  o  fundo  da
alma. Abate o tédio e induz o entusiasmo.

”ננא “נכספה נפשי אליך 53  Significado:  "Minha alma tem sentido falta de você."
Incondicional. Função: Amor, fazer amigos, combinação cósmica, unidade e amor
impessoal. Sensitividade, doação, amor filial, gratidão, ajuda a se livrar de raiva e
desacordos. Mitigar sentenças e construir pontes. Compaixão e empatia.

תענני 54 ימינך  “נוראות  ”נית      Significado: "Sua  horrível  mão  direita  me
responderá." A morte da morte.  Função: vida eterna - superar o envelhecimento,
juventude,  resistir  à  gravidade,  curar  falhas,  manutenção  de  armações,
manutenção do que existe, imortalidade espiritual, limpeza de impurezas.

Significado: "E eu estou envergonhado." Um abandono ”מבה  “מרב בשת הפנים 55
aos  brasões.  Função: Encoraja  a  tolerência.  Equilíbro  interno  e  resolução  de
conflitos internos. Paz mundial. Soluções alcançadas com amenidade. Protege da
guerra. Expressa força e poder.

:Significado      ”פוי  “פדה והצילה יחידתי 56  "Me redima e resgate." Se livrar da
raiva. Função: Remover o ódio,  um fim à guerra,  agressão, ódio,  flutuações de
humor,  raiva  e  desacordos.  Controlar  o  comportamento  de  alguém,  desejo  d
epoder,  busca pelo poder,  fama e riqueza.  Tomar controle da raiva.  Desfazer a
sujeição a imagens. Purificar e limpar o coração. Tranquilidade.

Significado: "Me retire das águas profundas." Ouvir à     ”נממ  “נחני ממעמקי מים 57
voz interior. Função: Marcar um alvo, neutralizar influências externas, realização
interna,  correção  da  alma.  Ler  mentes,  conhecer  o  self  espiritual,  intuição  e
predição. Tudo ou nada.

Significado: "Que suas mãos sejam minha ajuda." Saber    ”ייל  “יהיו ידיך לעזרני 58
a  medida  de  alguém. Função: Liberação  da  ansiedade  e  do  medo,  organizar
pensamentos,  ordem  do  caos,  liberaão  da  perda,  comunicação  com  espíritos.
Grandes expectativas.



59 ”הרח “הורני רחום חקיך   Significado:  "Meu pai,  seu seio é misericordioso." O
cordão umbilical.  Função:  Hesitar nas trevas, ativar o sexto sentido, superar um
resultado  negativo,  desânimo e  pessimismo.  Descobrir  o  oculto,  hiperatividade,
superar  depressão,  perdido  e  achado,  profecia,  contato  direto  com  o  Criador.
Iluminação, responsabilidade, coragem, ser destemido.

Significado: "Na minha juventude eu enfrentei    ”מצר  “מנעורי צררוני רבות 60
muitos  adversários."  Liberdade. Função: Expulsa  complacência,  ajuda  em
conhecer a si mesmo, conecta com a voz interna. Traz mudança material. Correção
espiritual. Libertação de fardos e de algemas.

”ומב  “ושמתי מחסי באלהים 61  Significado: "E eu fiz meu abrigo em Deus." Curar
doenças mentais. Função: Água é o produto físico da luz - o Criador que descendeu
e se filtrou através  dos mundos até que Ele apareceu no mundo físico -  então,
poluição da água é uma crise material e espiritual. Remover impurezas espirituais
do corpo, recarregar energia, restaurar faíscas perdidas, comunicação com anjos,
purificar a alma. Superar depressão e danos no sistema imune.

:Significado ”יהה “יושב הכרובים הופיעה 62  "Quem  senta  em  meio  aos
querubins há de aparecer." Um pai que educa, não prega. Função: Paternidade,
guiar crianças, moralidade, ser sábio e não certo, auto realização, comunicação,
empatia, influência, piedade.

:Significado ”ענו “עזרני נורא ואגיד 63  "Meu  ajudante  terrível  disse."
Apreciação. Função: Expulsar o estresse, frustração e energias negativas. Gratidão
incondicional,  grandes  expectativas,  entusiasmo,  dispersar  o  tédio,  fertilidade,
alegria. Abater a angústia que se deriva da nostalgia e de olhar para trás.

:Significado: "Eu sou imune sob Deus." Agradar. Função  ”מחי “מלטני חסין יה 64
Expele noções de feiúra e falta de atratividade, aproximação negativa, medo de
palco.  Encoraja  o  humor,  responsabilidade,  autoestima,  extroversão,  ajuda  a
agradar os outros. Aumenta o poder de ignorar as falhas alheias.

".Signficado: "Aderir ao seu comando em meu coração ”דמב “דבק מצוותך בלבי 65
Piedade. Função: Traz espiritualidade, entusiasmo, liderança, compaixão, o poder
de vencer vícios, inteligência, previsão, observância, cortesia. Reorganizar a vida.
Prever resultados negativos.

.Significado: "Rei leal e sagrado." Tomar responsabilidade ”מנק “מלך נאמן קדוש 66
Função: Abate a autopiedade,  mentalidade de vítima e comportamento reativo.
Neutraliza sentimentos de vingança, dependência excessiva, solidão, desamparo e
aproximações negativas. Encoraja um controle renovado sobre a vida.

עזרני67 ישעי  “אלהי  ”איע   Significado: Meu  Senhor  me  salvará  e  me  ajudará."
Grandes  expectativas.  Função: Lida  com  sentimentos  de  vitimização,
desapontamento, "um homem correto punido, um homem mau recompensado."
Dúvidas sobre livre arbítrio e boa sorte. Um teste de fé, de fazer acontecer com o
que se tem, lidar com expectativas e desapontamentos. Uma combinação cósmica.



ואחיה68 ברחמיך  “חיני  ”חבו   Significado:  "Eu  vivo  em  sua  misericórdia  e  devo
sobreviver."  Canalizar  espíritos  do  passado. Função: Conexão  com  espíritos,
nutrição do espírito dos mortos, receber mensagens da providência divina, sonhos
com  mensagens,  insights,  bons  conselhos,  contato  espiritual,  superar  o  luto  e
profundo sofrimento.

:Significado ”ראה “רצה אדני הצילני69  "Meu Senhor desejou me salvar." Bússola.
Função:  Retornar  aos  trilhos  da  vida,  resistência,  auto  descoberta,  superar
depressão, reorganizar a vida.  Superar confusão, perda espiritual,  obscuridade.
Auto descoberta e iluminação espiritual.

Significado: "Seus suplicantes terão alegria em ti." Ver ”יבמ    “ישמחו בך מבקשיך70
ordem  na  desordem.  Função: Ordem  a  partir  do  caos,  desespero  e  horror.
Suprimir o ego, exaltação espiritual, aceitar julgamentos, entender causa e efeito,
foco, visão espacial, "achar a agulha no palheiro." Superar depressão.

”היי    “האומרים יגדל יהוה71   Significado: "Quem diz que o Senhor prosperará."
Profecia e universos paralelos. Função: Mudança, carreira, fertilidade, o poder da
plenitude, profecia, memórias difíceis, conexão direta com o Criador, descobrir o
lado sombrio, alma gêmea, previsão.

מושיעי72 ומנוסי  “משגבי  :Significado ”מומ   "Minha  exaltação  e  meu  refúgio,  meu
salvador." Purificação espiritual.  Função: Purificação espiritual, integridade, tratar o
outro  com justiça  e  equanimidade,  auto  correção,  cinismo,  sofrimento,  levar  as
coisas com leveza. Tomar responsabilidade, "dor no coração", "dor no coração"
induzida  por  filhos,  limpeza  espiritual,  compensar  e  aprender  com  erros,  limpar
energias negativas, poder emocional.

Frater Hermes Quadrimegisto

Avohai!


	2 ילי “יחיד לא יתמו” Significado: "Não tornará ninguém órfão." Reforço mental da alma. Função: Restaurar faíscas perdidas, recarregar energia vital, enfraquecimento, fadiga, desamparo, previsão, instabilidade de humor, almas gêmeas.
	3 סיט“סגלת ידידך טהר” Significado: "Purifique a virtude de seu amigo." Fazedor de milagres. Função: Resolver uma situação difícil, mudar um estado sombrio, o poder de mudar o interior, uma expressão do externo e interno, liberação da raiva e autopiedade, rejeitar tentação para poder operar milagres.

	4 עלמ “ענני למען מלכותך” Significado: "Responda-me pelo bem de seu reino." Elimina energia negativa. Função: Fortalece pensamentos benéficos, concentração, serenidade, foco. Protege da ansiedade, explosões de raiva, sensibilidade exagerada, maus hábitos, TDAH, nervosismo, perigo, fobias, pânico, agressão, acrofobia, ira, anorexia. Indica sofrimento, apreensão e incerteza agudas.
	5 מהש “מעולם הוא שמך” Significado: "Para sempre é seu nome." Cura; neutraliza e elimina todos os padecimentos. Função: Remédio para o corpo e alma. Protege da fadiga crônica e prejuízos funcionais. Protege de doenças físicas e dor emocional ou física. Encoraja limpeza. Cura distúrbio de personalidade borderline. Este nome pode também ser aplicado com um pedido para curar outra pessoa.
	6 ללה “לך לבדך הגדולה” Significado: "A grandeza é somente sua." Sonhos e mensagens sobre o universo. Função: Escapar dos grilhões da realidade mundana. Liberação da alma. Permitir a alma de ser direcionada. Um vislumbre do passado e do futuro e a habilidade de ver o futuro. A habilidade de tomar decisões corretas. O poder de mudar problemas e desastres predestinados. Sonhar - para recarregar a alma. Um sono profundo.
	7 אכא “אין כמוך אלוהים” Significado: "Não há nenhum como seu Deus." Conseguir um estado perfeito no fundo da alma. O poder e força da alma. Função: Um mundo espiritual com falta de ordem. Remover inibições. Caos comanda com um sorriso. Rejuvenescimento, ordem, poder criativo. Quando você sente que tudo está perdido. Mudar a letargia, sensação de peso, desarranjo, irritação, inércia, indiferença.
	8 כהת “כל היום תהלתך” Significado: "O dia todo a sua fama." A expulsão de energias negativas; neutralizar a negatividade em nosso ambiente. Função: Espalhar energia negativa. Neutraliza a raiva e ódio. Neutraliza pressão e estresse emocional. Ajuda a se livrar da tristeza, depressão, ódio, medo e miséria. Equilibra as energias que cobre o corpo. Encoraja a paz da mente e a tranquilidade. Equilibra o estresse, frustração, agressão, agressão, medo, apreensão aguda e explosões de raiva.
	9 הזי “האל זכרנו יברך” Significado: "O Senhor abençoará nossa memória." Comunicação com anjos. Função: Ajuda divina. Conexão com o inconsciente. Alcançar a totalidade espiritual e a conexão com o interno. Inércia. Canaliza energia positiva. Equilibra humores. Remove má sorte.
	10 אלד “אנא למדני דתך” Significado: "Por favor me ensine sua religião." Proteção contra o mau olhado. Função: Guardar e proteger. Protege do mau olhado e da inveja.
	11 לאו “לדעת אמתך ואמונתך” Significado: "Conhecer sua verdade e sua fé." Purgar um lugar das energias negativas. Função: Entrada em círculos de energia (purificar o círculo). Purgar influência negativa.
	12 ההע “הנני היום עומד” Significado: "Aqui estou hoje." Amor incondicional. Estimular o amor até ser recíproco. Função: Fortalece o amor e relacionamentos. Amor livre. Amor da humanidade. Alcançar felicidade. Aliviar amargura e ressentimento. Erradicar ódio. Encoraja o casamento, paternidade e a fazer amigos.
	13 יזל “ירא זע למשפטיך” Significado: "Movido de medo de suas sentenças." Paraíso espiritual. Função: Alcançar paz e harmonia interiores. Viver comigo mesmo em paz. Consegui paz (interior) e alegria eterna. Liberação e alívio, tolerância e entendimento do homem, compatibilidade espiritual, relações íntimas.
	14 מבה “מרב בשת הפנים” Significado: "E minha face está envergonhada." Um abandono aos brasões. Função: Encoraja tolerância. Equilíbrio interno e resolução de conflitos internos. Paz mundial. Soluções alcançadas com amenidade. Protege da guerra. Expressa força e poder.
	15 הרי “האזינה רועה ישראל” Significado: "Ouça, pastor de Israel." Intuição interna. Função: Premonição e previsão. Afiar a intuição interna. Equilibrar a realidade. Encoraja relacionamentos reais e apropriados. Oportunidades de negócios. Protege de um mau julgamento.
	17 לאו “לך אני והושיעני” Significado: "Eu sou seu, salve-me." Cancela o ego. Função: Autocontrole. Liberta da necessidade de superar os outros. Liberta da escravidão ao capricho, da hipocrisia e do egoísmo.
	18 כלי “כי לדברך יחלתי” Significado: "Porque eu anseio por sua palavra." Fertilidade. Função: Muda dificuldades menstruais, barreiras espirituais e menopausa. Ajuda no parto, fertilidade, criatividade e a implementar um plano. Maturidade sexual.
	19 לוו “לגדל ולחזק ולהושיע” Significado: "Para crescer forte e transmitir." Conexão direta com o Criador. Função: Expressar o desejo do coração. Construir um templo a si. Conexão direta com o Criador, orações, o desejo do coração, se voltar ao misticismo. Persistência, iluminação, uma resposta às orações, abertura dos portões do paraíso.
	20 פהל “פניך האר לעבדך” Significado: "Ilumine sua faça para seu servo." Mudança de hábitos. Função: Afastamento de vícios, desejos negativos e autopiedade. Previne perda de peso e conexão com o self negativo. Encoraja liderança e muda hábitos negativos. Encoraja o sucesso, autocontrole e o poder de reabilitar de vícios.
	21 נלכ “נפשי לישועתך כלתה” Significado: "Minha alma tem clamado por salvação." Eliminação de epidemias. Função: Lutar contra "doenças" súbitas, doenças sutis e silenciosas como depressão, problemas cardíacos, AIDS, fumo, poluição, ódio. Luta contra a paralisia mental, desamparo e poluição.
	22 ייי “ידעתי יוצרי ידעתי” Significado: "Eu sabia que meus criadores sabiam." O fim de uma atração letal. Função: Termina um relacionamento ruim, atração letal, conexões destrutivas e conexões com pessoas negativas. Remove pessoas maliciosas de nossas vidas. Previne o esgotamento de energia. Previne vulnerabilidade espiritual, emocional e física. Enche a alma com energia sagrada.
	23 מלה “מרחמיך לא התישאתי” Significado: "Eu não me desesperei com sua misericórdia." Transmissão de sabedoria. Função: Transmite sabedoria, espiritualidade, doação, partição e exemplos pessoais. Encoraja a revelação de segredos espirituais. Ilumina as trevas. Alegria eterna.
	24 חהו “חטאתי הגדתי ודאגתי” Significado: "Eu pequei, falei e me desgastei." Inveja. Função: Inveja, ciúmes. Lutar contra os efeitos da inveja, pobreza, doenças, fome, terror, caos, perda de controle. Coisas que são feitas aleatoriamente. Equilibra e traz paz interior. Inspira confiança e neutraliza inveja, que é a fonte de todo mal.
	25 נתה “נגדך תאותי הנני” Significado: "Contra você estamos eu e meu desejo." Falr com honestidade. Função: Ajuda a aliviar a dificuldade de dizer a verdade, mentiras leves, desonestidade e mentir como modo de vida. Ajuda a dizer a verdade na cara de alguém, abrir o coração, honestidade.
	26 האא “השולח אמרתו ארץ” Significado: "Aquele que envia seu discurso em direção à terra." Ordem através do caos. Função: Organiza e ordena a vida, ajuda a tomar as decisões certas, traz harmonia e equilíbrio. Remove dúvidas. Intensifica várias habilidades.
	27 ירת “ידוע רחמי תפארתך” Significado: "A misericórdia de sua glória é bem conhecida." O parceiro silencioso. Função: Uma ferramenta para adquirir abundância, sucesso profissional, a doação de um décimo (da renda de alguém). Fornece as ferramentas espirituais para escolher o bom ao invés do mau.
	28 שאה “שובנו אלהי הסליחות” Significado: "Retorne, Deus de perdão." A combinação ideal. Função: Combinação ideal, fazer amigos, conferência, associação, união, a vontade de avançar, tornar-se mais próximos de outros, conexões reais, idealização das coisas, imaginação desenvolvida. Reforçar relacionamentos existentes. Enriquecimento, crescimento espiritual. Uma combinação perfeita, um acordo de trabalho, casamento.
	29 ריי “רחמיך יקדמוני יום” Significado: "Sua misericórdia me encontrará durante o dia." Purgar ódio. Função: Eliminar ódio não provocado, destruição, desastres naturais, ódio interior e emoções negativas. Purga o ódio dentro de nós. Proteção e tutela.
	30 אומ “אידי ויהיו משענתי” Significado: "Da minha calamidade virá meu apoio." Conexão com planos superiores. Função: Amor aos humanos, mostrar compaixão, uma ponte para mundos superiores, o cultivo de uma amizade. Amor filial. Perdão aos inimigos. Realização e satisfação no mundo espiritual. Um fim aos conflitos, fazer amigos, uma conexão aos planos superiores.
	31 לכב “לאלוהים כמה בשרי” Significado: "Para meu Deus minha carne clama." Terminar o que começou. Função: Remover barreiras internas como o enfraquecimento do fervor, atrasar gratificação, diminuir preguiça. Ajuda a atingir o objetivo desejado. Dá a força para perseverar.
	32 ושר “ועתה שמע רנתי” Significado: "Agora ouça minha alegria." Aumenta o poder da memória. Função: Aumentar o poder da memória para aprender a partir dos erros. Ajuda a não repetir erros e previne de pagar o pesado preço das memórias ruins.
	33 יחו “יהוה חנני וענני” Significado: Deus me perdoou e me respondeu." A descoberta do lado sombrio. Função: Identificar qualidades negativas, auto descoberta, poderes negativos, um homem correto punido. יחו – Um homem correto recompensado.
	34 להח “לי הטה חסד” Significado: "Deu-me graça." Cancelar o ego. Função: Diminuir a teimosia, desejo da derrota alheia, inveja, auto mutilação, auto entrincheiramento, egoísmo sem restrições. Cancelar o ego. Renunciar à teimosia. Sucesso financeiro. Aderência à árvore da vida e à energia divina.
	35 כוק “כדברך ואמתך קימני” Significado: "Como sua palavra e sua verdade me elevaram." Sexualidade, impotência. Função: Ajuda na sexualidade e abate a impotência, estimula o desejo e devoção. Egoísmo, devoção do amante, presa fácil, enganação. Encoraja a prática espiritual e sagrada. Purificar a paixão sexual, energia sexual e desejo.
	36 מנד “מתוגה נפשי דלפה” Significado: "Minha alma escorreu com o sofrimento." Ser destemido. Função: Desconfiança, passagem das trevas para a luz, do deserto para o jardim florido. Superar medos. Superar obstáculos. Resistência ao medo.
	37 אני “אליך נשאתי ידי” Significado: "Para você eu ergui minhas mãos." Ver tudo de forma clara. Função: Pressentimento, absoluta certeza, profecia e telepatia aparentes, alta performance. Inteligência, chegar à raiz do problema, ver tudo com clareza. Revelar o oculto, contato direto com o Criados, iluminação. "O que tem de acontecer vai acontecer."
	38 חעמ “חמול על מחלתי” Significado: "Tenha piedade da minha doença." Os ciclos da vida. Função: Piedade, entusiasmo, espiritualidade, apreciação, gratidão, a alegria de dar. Energia sexual incondicional. "Jogue seu pão sobre as águas." Doação sem limites.
	39 רהע “ראה הצור ענוי” Significado: "Veja a pedra do meu sofrimento." Crescimento pessoal. Função: Diminui o pessimismo, caos e desespero. Traz crescimento pessoal, transformação maravilhosa "algo vindo do nada", alteração da realidade; Ajuda a tomar decisões e superar crises espirituais.
	40 ייז “יבושו יבהלו זדים” Significado: "Meus inimigos ficarão alarmados e envergonhados." Poder da palavra/das letras. Função: Estimula poderes espirituais, pensamento positivo e fala honesta. Comunicação, envelhecimento, conexão positiva.
	41 ההה“הלידוני המימוני הדימוני” Significado: "Você me dá a vida, me apoia e me extermina." Auto imagem. Função: Encoraja crescimento pessoal e auto expressão. Abate a dependência extrema, situações estressantes, sentimentos de vitimização, falta de autoestima e falta de autoconfiança. Ajuda a tomar seu destino em suas próprias mãos. Encoraja a tomar responsabilidade e ouvir à voz interior.
	42 מיכ“מתגרת ידך כלם” Significado: "Desafia a todos." Descoberta do oculto/descoberta da verdade. Função: Encoraja a telepatia, sabedoria e coragem. Dá a força para lidar com a verdade. "O que você vê daqui, não pode ver de lá." Um fim à visão estreita, sonhos inalcançáveis. Dá a habilidade de executar planos. Cancela a concepção de que algo pode ser impossível de implementar.
	43 וול “ואינמו וצורם לבלות” Significado: Liberação. Função: Imaginação guiada, mudança, milagres. Espírito dominando a matéria. Diminui pessimismo e cinismo. Libera dos grilhões materiais.
	44 ילה “יהוה למשפטיך הקיצה” Significado: "Deus põe um fim às suas sentenças." Mitigação de uma sentença. Função: Cancelar uma sentença, mitigar uma sentença, viagem no tempo, desacordos, histeria. Problemas legais, vereditos. Se livrar da raiva. Amor impessoal.
	45 סאל “סתר אתה לי” Significado: "Esconda de mim." Poder da plenitude. Função: Plenitude e renda, sucesso, riqueza, fortuna e bênção. Supervisionar o ego. Neutraliza barrerias financeiras. Cancela a dívida.
	46 ערי“עורה ריבה יריבי” Significado: "Provoca a discussão no meu rival." Certeza absoluta. Função: Fortalece confiança e fé, fortalece a certeza. Remove sentimentos de culpa.
	47 עשל “עליון שברתי לישועתך” Significado: "Supremo, eu imploro sua salvação." Mudança global. Função: Induz a paz da mente, bondade no coração e amor impessoal, um fim à guerra. Expulsa estresse e energias negativas. Auto aceitação. Paz.
	48 מחי “מלטני חסין יה” Significado: "Eu sou imune sob Deus." Agradar. Função: Expulsar noções de feiúra e falta de atratividade, aproximação negativa, medo de palco. Encoraja o humor, responsabilidade, autoestima, extroversão, ajuda a agradar os outros. Aumenta o poder de ignorar as falhas alheias.
	49 והו “ואליך השיבני ואשובה” Significado: "E a você eu retorno e devo retornar." Felicidade. Função: Encoraja a alegria, apreciação, otimismo, alegria. Abate a angústia.
	50 דני “דרכי נעם ישר” Significado: "De maneira agradável e honesta." Ir até o fim. Função: Expulsar pensamentos negativos, foco, concentração, coragem, crescimento espiritual. Poderosa conexão telepática com a roda do Zodíaco. Pensar grande, ser inflexível, atingir objetivos.
	51 החש “הפלה חסדיך שמת” Singificado: "Você depositou suas graças." Sem culpa. Função: Neutraliza sentimentos de culpa, traz arrependimento, ajuda a superar qualidades negativas e suaviza qualidades difíceis. Melhoria espiritual.
	52 עממ עליון משכן מעונך” Significado: "Sua residência superior." Entusiasmo. Função: Piedade, espiritualidade, devoção, inspiração. Olhar para o fundo da alma. Abate o tédio e induz o entusiasmo.
	53 ננא “נכספה נפשי אליך” Significado: "Minha alma tem sentido falta de você." Incondicional. Função: Amor, fazer amigos, combinação cósmica, unidade e amor impessoal. Sensitividade, doação, amor filial, gratidão, ajuda a se livrar de raiva e desacordos. Mitigar sentenças e construir pontes. Compaixão e empatia.
	54 נית “נוראות ימינך תענני” Significado: "Sua horrível mão direita me responderá." A morte da morte. Função: vida eterna - superar o envelhecimento, juventude, resistir à gravidade, curar falhas, manutenção de armações, manutenção do que existe, imortalidade espiritual, limpeza de impurezas.
	55 מבה “מרב בשת הפנים” Significado: "E eu estou envergonhado." Um abandono aos brasões. Função: Encoraja a tolerência. Equilíbro interno e resolução de conflitos internos. Paz mundial. Soluções alcançadas com amenidade. Protege da guerra. Expressa força e poder.
	56 פוי “פדה והצילה יחידתי” Significado: "Me redima e resgate." Se livrar da raiva. Função: Remover o ódio, um fim à guerra, agressão, ódio, flutuações de humor, raiva e desacordos. Controlar o comportamento de alguém, desejo d epoder, busca pelo poder, fama e riqueza. Tomar controle da raiva. Desfazer a sujeição a imagens. Purificar e limpar o coração. Tranquilidade.
	57 נממ “נחני ממעמקי מים” Significado: "Me retire das águas profundas." Ouvir à voz interior. Função: Marcar um alvo, neutralizar influências externas, realização interna, correção da alma. Ler mentes, conhecer o self espiritual, intuição e predição. Tudo ou nada.
	58 ייל “יהיו ידיך לעזרני” Significado: "Que suas mãos sejam minha ajuda." Saber a medida de alguém. Função: Liberação da ansiedade e do medo, organizar pensamentos, ordem do caos, liberaão da perda, comunicação com espíritos. Grandes expectativas.
	59 הרח “הורני רחום חקיך” Significado: "Meu pai, seu seio é misericordioso." O cordão umbilical. Função: Hesitar nas trevas, ativar o sexto sentido, superar um resultado negativo, desânimo e pessimismo. Descobrir o oculto, hiperatividade, superar depressão, perdido e achado, profecia, contato direto com o Criador. Iluminação, responsabilidade, coragem, ser destemido.
	60 מצר “מנעורי צררוני רבות” Significado: "Na minha juventude eu enfrentei muitos adversários." Liberdade. Função: Expulsa complacência, ajuda em conhecer a si mesmo, conecta com a voz interna. Traz mudança material. Correção espiritual. Libertação de fardos e de algemas.
	61 ומב “ושמתי מחסי באלהים” Significado: "E eu fiz meu abrigo em Deus." Curar doenças mentais. Função: Água é o produto físico da luz - o Criador que descendeu e se filtrou através dos mundos até que Ele apareceu no mundo físico - então, poluição da água é uma crise material e espiritual. Remover impurezas espirituais do corpo, recarregar energia, restaurar faíscas perdidas, comunicação com anjos, purificar a alma. Superar depressão e danos no sistema imune.
	62 יהה “יושב הכרובים הופיעה” Significado: "Quem senta em meio aos querubins há de aparecer." Um pai que educa, não prega. Função: Paternidade, guiar crianças, moralidade, ser sábio e não certo, auto realização, comunicação, empatia, influência, piedade.
	63 ענו “עזרני נורא ואגיד” Significado: "Meu ajudante terrível disse." Apreciação. Função: Expulsar o estresse, frustração e energias negativas. Gratidão incondicional, grandes expectativas, entusiasmo, dispersar o tédio, fertilidade, alegria. Abater a angústia que se deriva da nostalgia e de olhar para trás.
	64 מחי “מלטני חסין יה” Significado: "Eu sou imune sob Deus." Agradar. Função: Expele noções de feiúra e falta de atratividade, aproximação negativa, medo de palco. Encoraja o humor, responsabilidade, autoestima, extroversão, ajuda a agradar os outros. Aumenta o poder de ignorar as falhas alheias.
	65 דמב “דבק מצוותך בלבי” Signficado: "Aderir ao seu comando em meu coração." Piedade. Função: Traz espiritualidade, entusiasmo, liderança, compaixão, o poder de vencer vícios, inteligência, previsão, observância, cortesia. Reorganizar a vida. Prever resultados negativos.
	66 מנק “מלך נאמן קדוש” Significado: "Rei leal e sagrado." Tomar responsabilidade. Função: Abate a autopiedade, mentalidade de vítima e comportamento reativo. Neutraliza sentimentos de vingança, dependência excessiva, solidão, desamparo e aproximações negativas. Encoraja um controle renovado sobre a vida.
	67איע “אלהי ישעי עזרני” Significado: Meu Senhor me salvará e me ajudará." Grandes expectativas. Função: Lida com sentimentos de vitimização, desapontamento, "um homem correto punido, um homem mau recompensado." Dúvidas sobre livre arbítrio e boa sorte. Um teste de fé, de fazer acontecer com o que se tem, lidar com expectativas e desapontamentos. Uma combinação cósmica.
	68חבו “חיני ברחמיך ואחיה” Significado: "Eu vivo em sua misericórdia e devo sobreviver." Canalizar espíritos do passado. Função: Conexão com espíritos, nutrição do espírito dos mortos, receber mensagens da providência divina, sonhos com mensagens, insights, bons conselhos, contato espiritual, superar o luto e profundo sofrimento.
	69ראה “רצה אדני הצילני” Significado: "Meu Senhor desejou me salvar." Bússola. Função: Retornar aos trilhos da vida, resistência, auto descoberta, superar depressão, reorganizar a vida. Superar confusão, perda espiritual, obscuridade. Auto descoberta e iluminação espiritual.
	70יבמ “ישמחו בך מבקשיך” Significado: "Seus suplicantes terão alegria em ti." Ver ordem na desordem. Função: Ordem a partir do caos, desespero e horror. Suprimir o ego, exaltação espiritual, aceitar julgamentos, entender causa e efeito, foco, visão espacial, "achar a agulha no palheiro." Superar depressão.
	71היי “האומרים יגדל יהוה” Significado: "Quem diz que o Senhor prosperará." Profecia e universos paralelos. Função: Mudança, carreira, fertilidade, o poder da plenitude, profecia, memórias difíceis, conexão direta com o Criador, descobrir o lado sombrio, alma gêmea, previsão.
	72מומ “משגבי ומנוסי מושיעי” Significado: "Minha exaltação e meu refúgio, meu salvador." Purificação espiritual. Função: Purificação espiritual, integridade, tratar o outro com justiça e equanimidade, auto correção, cinismo, sofrimento, levar as coisas com leveza. Tomar responsabilidade, "dor no coração", "dor no coração" induzida por filhos, limpeza espiritual, compensar e aprender com erros, limpar energias negativas, poder emocional.

